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' Este domingo no se pierda la columna
de la doctora Aliza A. Lisfhitz sobre lo
tltimo en Salud y Ciencia.

NUEVA YORKAAP — Un nuevo estudio relaciona
el desorden de estrés postraumatico en
rescatistas del World Trade Center con el
de los veteranos de guerra de Estados
Unidos que regresan del conflicto en
Afganistan.

Los resultados fueron publicados en
el periédico Environmental Health
Perspectives. El estudio encontré que
muchos trabajadores de la Zona Cero,
donde se derrumbaron las torres ge-
melas del World Trade Center sufrieron
desérdenes crénicos en su salud mental
y desempenio social, asi como también
niveles de estrés psicolégico que ex-
ceden sustancialmente los normales de
la poblacién.

Los autores del estudio indicaron que
los resultados subrayan la necesidad de
vigilancia y exploracién de salud mental
a largo plazo, y continuar con el tra-
tamiento para los trabajadores y sus
familias. Los cuestionarios fueron com-
pletados por 10,132 trabajadores. Los
autores revelan que cerca del 9% cum-
plen los criterios para depresién, 5%
para desérdenes de péanico, 62% por
“reaccion sustancial de £trés” v 11%

Estrés del 9/T1 similar al de guerra
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La colombiana Maria Pefia, tiene problemas de salud por haber trabajado en la Zona
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